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出 少 し や と 症 う 時 い か し る ら

と 気 気 ら 眠 コ 花 症 開 ま 間 期 避 前
眠 の の つ 気 ツ 粉 の 始 し 前 と け か

花
粉
を
避
け
る
方
法
に
は
マ
ス
ク
、眼
鏡
、自昇

洗
浄
器
と
い
っ
た
市
販
の
花
粉
症
グ
ッ
ズ
も
効

果
的
で
す
。
通
常
の
マ
ス
ク
着
用
で
約
３
分
の

１
、一化
粉
症
川
の
マ
ス
ク
な
ら
約
６
分
の
１
ま

で
に
、通
常
の
眼
鏡
で
約
３
分
の
２
、花
粉
症
用

の
眼
鏡
な
ら
約
３
分
の
１
ま
で
に
、花
粉
の
侵

入
量
を
お
さ
え
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
家
の
中
に
花
粉
を
持
ち
込
ま
な
い

た
め
に
は
、花
粉
の
飛
散
量
が
多
い
日
は
洗

濯
物
や
布
団
は
外
に
干
さ
な
い
、帰
宅
時
に
は

上
着
の
花
粉
を
よ
く
払
い
、
手
洗
い
、
う
が
い
、

洗
顔
を
行
う
等
を
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

部
屋
の
換
気
を
す
る
際
も
、
窓
を
全
開
に
す

る
よ
り
、
レ
ー
ス
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
、窓
の
開

け
幅
を
１０
ｃｍ
程
度
に
す
る
こ
と
で
花
粉
の
侵

入
を
か
な
り
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
や
ウ
イ
ル
ス
感
染
も
症
状
を
悪
化
さ
せ
ま

す
。規
則
正
し
い
生
活
、
風
邪
を
ひ
か
な
い
よ

う
に
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
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で
す
か
?

◆飛散量か多い時期は症状も重症化しやすくなりますインターネットても秋田県花粉1青 報と

して県内の詳しい花粉情報(httpノ/WWW prefakitajp/elsei/lnfection/pollen/ndex htnll)か

Eヽ'さ 117｀キ1つて、これらモリ活用し花埼症シースンを乗りきりまし―tう |

当院 第2駐 車場

促舞真憑憑孟鰤喉耐医I完

翻 胞 :目百 層D

診療時間 月 火 水 木 金 土 日'祝

午前
8:30～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 体

診
午後

2:30～5:30 ○ ○ ○
休
診 ○ △

和抑
TEL1018-845-0234馳需lttζ軍翼6-83


