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花
粉
症
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
飛
散
量

は
例
年
よ
り
か
な
り
少
な
め
で
、
５
月
上
旬
ま
で
飛

散
が
続
き
、ピ
ー
ク
は
４
月
上
旬
ご
ろ
と
予
想
さ
れ
て

い
ま
す
。
花
粉
症
の
予
防
の
た
め
に
は
、
外
出
後
の
う

が
い
、
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
や
眼
鏡
を
碁
用
し
て
鼻
や

日
か
ら
花
粉
が
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
最
近
で
は
、
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ

て
花
粉
の
飛
散
情
報
を
簡
単
に
知
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

，）れ
ら
の
情
報
を
有
効
に

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。
次
に
薬
に
よ
る
治
療
で
す
が
、

発
症
前
か
ま
だ
症
状
が
軽
い
つ
ち
に
き
ち
ん
と
治
療

を
始
め
る
こ
と
が
重
症
化
さ
せ
な
い
コ
ツ
で
す
）

こ
れ
ら
以
外
に
自
宅
で
で
き
る
花
粉
症
対
策
と
し

て
「鼻
う
が
い
孜
Ｌ
プ
ロ
バ
イ
オ
テ
イ
ク
ス
」
な
ど
が
市

販
さ
れ
て
い
ま
す
。
鼻
う
が
い
は
鼻
の
中
に
入
っ
た
花

粉
や
鼻
炎
症
状
を
引
き
起
こ
す
物
質
を
洗
い
流
す
効

果
が
あ
る
た
め
有
効
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、鼻
の
中
が
刺
激
に
過
敏
に
な
っ
て
い
る
場
合
も
あ

り
、自昇
う
が
い
に
よ
っ
て
か
え
っ
て
鼻
炎
症
状
が
誘
発

さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
ぁ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

プ
ロ
バ
イ
オ
テ
ィ
ク
ス
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
に
含
ま
れ

る
乳
酸
菌
が
代
表
的
で
す
が
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
抑

制
す
る
効
果
が
あ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
ピ
）
の
ほ

か
、
魚
類
に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ
、
豆
類
に
含

ま
れ
る
イ
ソ
Ｚ
フ
ボ
ン
に
も
同
様
の
効
果
が
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
食
品
に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー

の
予
防
に
は
否
定
的
な
報
告
も
あ
り
、
ま
だ
ま
だ
研

る
こ
と
は
せ
ず
、ビ
フ
ン
ス
の
良
い
食
生
活
を
心
掛
け

る
ほ
う
が
良
い
で
し
ま
つ
。

今
年
は
昨
年
の
大
震
災
に
よ
る
原
発
事
故
の
影

響
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。林
野
庁
の

調
査
結
果
に
よ
る
と
、
秋
田
県
で
は
２
カ
所
（秋
田

市
太
平
八
日
、
湯
沢
市
秋
の
官
）
で
ス
ギ
雄
花
の
調

査
が
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
ど
ち
ら
も
放
射
性
セ
シ
ウ

ム
は
検
出
基
準
値
以
下
で
し
た
。〈フ
国
の
調
査
で
は
、

仮
に
、最
も
数
値
が
高
か
っ
た
地
点
の
花
粉
を
吸
入

し
た
と
し
て
も
、
被
ば
く
量
は
１
時
間
当
た
り
０
。

０
０
０
１
９
２
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
（参
考
値

¨

Ｈ
２３
年
１２
月
２０
同
時
点
、東
京
都
新
宿
区
　
１
時
間

当
た
り
０
・０
５
３
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
）と
試
算
さ

れ
て
い
ま
す
。
秋
田
県
の
通
常
の
空
間
放
射
線
量
は

１
時
間
当
た
り
Ｏ
ｏ０
２
２
～
Ｏ
ｏ０
８
６
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
で
あ
り
、
「健
康
へ
の
影
緋
は
ほ
と
ん
ど
な

い
」と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、な
に
し
ろ
前
例
の
な
い
状
況

で
す
の
で
、〈フ後
も
正
し
い
情
報
を
見
極
め
て
冷
静
に

対
処
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

究
の
余
地
が
あ

る
よ
う
で
す
。
し

た
が
っ
て
、
あ
く

ま
で
も
花
粉
症

対
策
の
補
助
的

な
方
法
と
考
え

て
、
こ
れ
ら
の
食

品
を
過
剰
に
取

こ利用ください。

こ希望の方はメルアドを受付へ ‖
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診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

午前
8:30～ 12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休

診
午後

3:00～ 6:30 ○ ○ ○
休
診
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