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今
年
の
１
月
に
新
し
い
ス
ギ
花
粉
症
の
治
療
薬
が
承

認

さ
れ
ま
し
た
。

現

在

、
ス
ギ
花

粉
症

の
薬

物

治

療

は
大

き
く

２

つ
に
分

類

さ
れ
ま
す

．１

つ
は
現

在

主

流

と
な

っ
て
い
る
抗

ア
レ
ル

ギ
ー
剤

に
よ
り
症

状

を
緩

和

す

る
治

療

方

法

で
、
も
う

１

つ
は

ア
レ
ル
ゲ

ン
免

疫

療

法

（
減

感

作

療

法

と

も
呼

ば

れ

て
い
ま

す

）
で
す

）
ア
レ
ル
ゲ

ン
免

疫

療

法

は
、
ア
レ
ル
ゲ

ン

（
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原

因

物

質

）
で
あ

る

ス
ギ
花

粉

の
エ
キ
ス

を
、
少

量

か
ら
徐

々
に
増

や
し
な

が
ら
投

与

し
て
体

を
慣

ら

し
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反

応

を

起

こ
さ

な

い
よ
う
根

本

的

に

体

質

を

改

善

す

る
治

療

方

法

で
す
。
ア
レ
ル
ゲ

ン
免

疫

療

法

で
は
、
症
状

の
軽
減

、
内

服
薬

の
減

量

、
喘
息

な
ど
他

の

ア
レ
ル
ギ
ー
性

疾

患

の
予
防

効

果

が
あ

り
、
治

療

後

も

あ

る
程
度

の
期

間

は
効

果

が
持
続

し
ま
ｔ

一
見

、
根

治

が
期

待

で
き

る
ア
レ
ル
ゲ

ン
免

疫

療

法

の

方

が
望

ま

し
い
よ
う
に
思

わ
れ
ま

す

が
、
あ

ま
り

行

わ
れ

て
こ
な

か
っ
た

の
に
は

い
く

つ
か

の
理

由

が
あ

り
ま
ｔ

そ

れ

は
、
従

来

の
ア
レ
ル
グ

ン
免

疫

療

法

で
は

ア
レ
ル
ゲ

ン
の

投

与

を
皮

下

注

射

で
行

っ
て
い
た

た

め
、
長

期

間

に
わ
た

り
頻

国

に
通
院

す
る
必
要

が
あ

っ
た

こ
と
、
ア
ナ
フ
イ
ラ
キ

シ
ー

シ
ョ
ッ
ク
や
喘

息

症

状

、
専

麻

疹

な

ど

の
副

作

用

が

稀

に
生

じ
る

こ
と

が
あ

っ
た

こ
と
、
治

療

を

行

っ
て
も
体

質

改

善

効

果

が
得

ら
れ

な

い
方

が
約

３
割

程

度

い
ら

っ

し
ゃ
っ
た

こ
と
な
ど
が
挙
げ

ら
れ
ま
砲

今

回
新

た

に
承

認

さ

れ
た
治

療

薬

は
、
１

日

１
回

舌

の
下
に
ス
ギ
花
粉
の
エ
キ
ス

鰹̈
慇
胸
晴渕

す
こ
と
が
で
き
、患
者
さ
ん
の
負
担
は
軽
減
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、主
な
副
作
用
は
、投
与
部
位
で
あ
る
国
の
中
の
腫

れ

や
か
ゆ
み
な

ど

で
、
ア
ナ
フ
ゴ

フ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の
よ
う

な
重

大

な
副

作

用

は
皮

下

注

射

法

よ
り

も
少

な

い
と
考

え
ら
れ

て
い
ま
ｔ

た

だ
し
、

ス
ギ
花

粉

が
飛

散

し

て
い
な

い
時

期

も
含

め
て
、
少

な
く
と
も

２
年

間

は
毎

日
継

続

す

る
必
要

が
あ

り
、

皮

下

注
射

法

と
同

じ
く
根

気

の
い
る
治

療

法

で
あ
る
点

は
変

わ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
治
療

効

果

に
つ

い
て
も
、
残

念

な

が
ら
、

皮

下

注

射

法

と

同

様

に
全

て
の

方

に
治

療

効

果

が
期

待

で
き
る
わ
け

で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

舌

下

免

疫

療

法

は
、

１２
歳

以
上

で
、
一
般

的

な
抗

ア
レ

ル
ギ
ー
剤

の
治

療

で
は
症

状

が
改

善

し
な

い
方

が
対

象

と

な

り

ま

す

が
、
一
部

２

尚
血

圧

治

療

薬

（
β

阻

害

剤

）

を

内

服

中

の
方

、
重

症

な
喘

息

を
合

併

し
て
い
る
方

、
妊

娠

中

の
方

な

ど

は
対

象

外

と

な

り

ま
ｔ

ま
た
、
舌

下
免

疫

療

法

を
行

う
医

師

は
講

習
会

を
受
講

し
処

方
資

格

を

得

る
必

要

が
あ

り
、
処
方

可

能

な
医

師

の
リ

ス
ト

は
ネ

ッ

ト
上

で
公
開

さ
れ

る
予
定

と
な

っ
て
い
ま
ｔ

治

療

を

希

望

さ
れ
る
場
合

、
ま
ず

は
処
方

資
格

を
持

つ
医
師

に
相

談

し
、
十

分
な
説

明

を
受

け

て
み
て
く
だ

さ

い
。

診察時間が近づいたことを

彗 嚢 基 髭

メ

こ利用ください。

こ希望の方はメルアドを受付へ ‖
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